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ごあいさつ

「メディカル ポール ウォーキング」！

ヒトは、日頃、当たり前のように、安易に「歩いて」います。歩行は、日常生活動作のなかで

も年余をかけて習得する複雑な動作です。散歩や速歩のほかに、レースウォーク（競歩）や団体

行動などに素晴らしく発展しました。��� 万年前に起立してから、経験とアイデアによって重力

と摩擦を使いこなし、進化し、歩行スピードをさらにアップすることで走行さえ手に入れました。

いまや ���ｍを �� 秒以内で、������ｋｍを � 時間余で走れるのです。天井知らずといった技法

は、スポーツ理論や運動学、スポーツ医学＆薬学などのサポートによってその進化を予想するこ

とが楽しくなります。競技走行や競技歩行などは陸上の花であります。日本選手の活躍を期待し

ましょう。

この �� 年をみると、スキー夏季訓練として開発された「ノルディックウォーキング（フィン

ランド）」は健康スポーツとして完成しています。日本では、整形外科診療の中から「ポールウ

ォーキング（ＰＷ）」が考案開発され、健康ウォーキングとして進化しています。さらに、考案

当初からのメディカル側面を持つ歩行メソッドなので、「メディカル ポール ウォーキング」と

して有用であります。

今は昔、歩行は、移動手段で「短時間で、省エネルギーで、できるだけ遠方へ」が目的でした。

昨今、環境の変化に相応してヒトの日常生活スタイルは激変しています。いわゆる「日常生活歩

行」であっても健康の手段にする時代になっています。さてさて、運動といえばウォーキングと

いった「なんとなくウォーキング」がありふれ

ていますが、皆様の指導力を持って本物の健康

ウォーキングに置き換えましょう。メディカル

に対応したＰＷによって積極的に深く健康に関

与できるはずです。協会認定指導員である皆様

のＰＷパワーを集中しましょう。そして社会へ

健康を提供しましょう。

一般社団法人 日本ポールウォーキング協会 会長

安藤 邦彦（あんどう・くにひこ）
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➊支持点を増やしてカバー。 ➋踏み足（推進と制御力）でカバー。
➌２脚に加える３本目のポールの支持（活用）で安定度が強化。
歩くためには一旦不安定な局面を一時的につくり、それをカバーする
脚やポール操作の協調性が必要となる（重力と筋力の組み合わせ）。
 直立２足歩行とポールウォーキングの秘訣
ポールウォーキングのポール活用技術の極意

歩くためには一旦不安定な局面を一時的につくり、それをカバーする
脚やポール操作の協調性が必要となる（重力

➊１点支持はとても不安定
➋２点支持は前・横に不安定
➌３点支持は安定度が高い
※最小の点で面がつくれる多角形は三角形
三脚はどのような地面でも安定する

２点支持（前・横）
準安定

３点支持
安定

１点支持
不安定

４点支持
安定の模索

☞す

⋇安定 ⋈ರる ⋉不安定 ⋊ૡ

੦本・支持੦ೲ面
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支持੦ೲ面

ಯૃর立િ

ৢଞ

２本の崟嵋崽崰でのಯૃর立િ

ઁくなる
支持੦ೲ面

ქూがఒする

２本のポールをুで持つ峊岻で、支持੦ೲ面がઁがり、ూ筋がٴ
ಇ峝た、安定したಯૃর立િを৳て峨す。
。なঽ৬重ૄ崰嵔ー崳ングを崯崞崌ンで岷るر੦ೲ面のఁপは、ٴ



●開催日時 １０月２８日（土）１１：００～１６：００（受付：１０：４５～、昼休憩１時間）

●開催場所 万国橋会議センター４階 横浜市中区海岸通４－２３（裏面 地図参照）

●内容 ①ポールウォーキングによる歩容の変化を知る。 午前：理論編、午後：実技編
②参加者同士での意見交換と、講師への質疑応答を行います。

●狙い １）参加者各位のポールウォーキング指導力のブラッシュアップ
２）新教材の紹介

●持参物 コーチ資格更新研修等履修ログ、ポール、ウォーキングができる服装・屋外シューズ、筆記用具、タオル、
昼食、飲料など。
※お申込時に、ポールは協会で用意するとご連絡しておりましたが、ご自身のポールをご持参ください。
※コーチ資格更新研修等履修ログを紛失された方は、当日、講師へお申し出ください。
※会場に更衣室は、設けておりません。着替が必要な方は、施設内のトイレを使用いただくことになります。
※会場は、土足使用ですので、室内履きは不要です。
※お昼は、近くにコンビニがございますが、事前にご用意いただくことをお勧め致します。

●時間割 ※変更する場合がありますので、予めご了承下さい。
１０：４５～１１：００ 受付
１１：００～１２：１５ 理論編：以下の基本事項について、最新の知見を踏まえて、解説します。

考案者、安藤会長の思想・ノウハウ・コツを知る。
Q1：ポールウォーキングの安定性について
Q2：ポールウォーキングの下肢への荷重について
Q3：ポールウォーキングの歩幅とピッチと歩行速度について
Q4：正しいスタート姿勢の作り方
Q5：ポールの長さの調整法
Q6：１０歩歩行測定
Q7：ポールウォーキングの安全管理

１２：１５～１３：１５ 昼食 （各自、ご用意下さい）
１３：１５～１４：４５ 実技編：ビデオや講師の実技を見て覚え、実際の動作・作業でポイントを確認する。

ポールウォーキングによる歩容の変化を測定する。
A0：１０歩歩行測定法を習得する（３名と、２名とで行う）。

普通歩と速歩で、１０歩の時間（秒）と距離（cm）を測定する。
A1：ポールの有無による安定感を確認する。

＊＊＊ ここからがポールウォーキングの本番、秘訣を学ぶ！ ＊＊＊

A2：ポールウォーキングの基本動作（つま先アップ、踵アップ、膝アップ）
を習得する（ビデオあり）。

A3：パンチ＆プルの腕振りを習得する。
A4：ポールの長さの正しい調整法を習得する（ビデオあり）。
A5：正しいグリップを習得する（ビデオあり）。
A6：正しいスタート法を習得する（ビデオあり）。
A7：正しい姿勢のポールウォーキングを習得する。
A8：１０歩歩行測定でポールウォーキングによる歩容の変化を知る。

ポールウォーキングの１０歩の時間（秒）と距離（cm）を測る。
歩容の変化と、ポールを持つ手への荷重感を確認する。

１４：４５～１４：５５ 小休止
１４：５５～１５：４５ ワークショップ編：時間の許す限り（活発な発言、大歓迎！）

T1：質疑応答
T2：事例紹介
T3：意見交換

１５：４５～１６：００ アンケート記入（アンケート提出が、資格更新のためには必要！）
終了 解散

★更新単位 NPWAコーチ資格の資格更新単位になります。

★問い合わせは、日本ポールウォーキング協会横浜事務局まで、お願いします。
TEL.：045-285-1584 （事務局携帯：090-7820-4231）

★当日講師 山内 賢（０９０－１７０６－７３１９）

参加受付票 ����資格更新講習会 横浜

歩行時
安定 安定 不安定不安定準安定 準安定

ポールウォーキングの支持੦ೲ面のઁがりは、足と
ポールのம地支持点をి時３点৭උして組み合わ
せる岽とにより、歩行安定、ཀྵ性（バ嵑ン崡）
と安৸をન৳している。
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᥋ᆅࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

ࠖࠥࡕࡋࠕࠖࠥࡃࢁࠕ㸦GO㸧ࠖࠥࡈࠕࡽࡓࡋࢺ࣮ࢱࢫۑ

㐃ࢆኌࡅ࣭࣭࣭࣭ࠖࠥࠕࠖࠥࡕ࠸ࠕࠖࠥࡕࡣࠕ

1ࠥ8ࠊࡣኌࡅࠋࡍ࡛ࡎࡣ࠸ࡋᴦࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ ࠋࡍ࡛

ࠋࡍࡲࡋ㏉ࡾ⧞ࢆࢀࡇ

ࠖࠥࡕࡋࠕࠖࠥࡃࢁࠕ㸦GO㸧ࠖࠥࡈࠕࡽࡓࡋࢺ࣮ࢱࢫۑ

ࡋ㐃ࢆኌࡅ࣭࣭࣭࣭ࠖࠥࠕࠖࠥࡕ࠸ࠕࠖࠥࡕࡣࠕ

1ࠥ8ࠊࡣኌࡅࠋࡍ࡛ࡎࡣ࠸ࡋᴦࠋ࠺ࡻࡋࡲ ࢀࡇࠋࡍ࡛

ࠋࡍࡲࡋ㏉ࡾ⧞ࢆ

崡崧嵛崨嵤崱崡崧嵤崰

㸦࣡ࣥࣥࢫࢵ࣭ࣞࢺ࣏ࣥձ㸧

࡚࠸ࡘᣦᑟࡢᇶᮏືసࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ

Ᏻ⸨ 㑥ᙪ㸦ࡇࡦࡃ࣭࠺ࢇ࠶㸧

ࡀᇶᮏືసᣦᑟࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀసືࢡࢵࣜࢺࡿࡅぢࡃࡼࠊ࡚య㦂ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ

㡰ᙜ࡛ࡢྰࡿ࠶☜ㄆࡣ㔜せ࡛ࡿ࠶ឤࠋࡓࡋࡲࡌ »ࣉࢵඛ∎ࠊࡤ࠼ࡓ
ࡲࡾ࠶ࡀࡇࡿࢀࡉ㊶ᐇࡀࣉࢵඛ∎ࢡࢵࣜࢺ࠺ࡲࡋᒅ᭤㸧ࢆ㸦⫤㛵⠇࡚ࡋฟࡁ✺ࢆᑼ࠾

ṇࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࡽ࡞ࢡࢵ࢙ࢳ㊊㛵⠇㐠ືࠊୗ⭣୕㢌➽ఙᙇࠊᙉࡢ➽๓⬯㦵ࠊࡣ࡛ࢀࡇࠋࡍ

࣭࣭࣭࣭ࡀࡔࡢࡿ࡞ࢡࢵ࢙ࢳṌ⾜๓ࡸຊᙉ➽ࡢ⭣ୗࠊ࡛ࡇࡿࡍ♧ᣦࢆᐇࣉࢵඛ∎࠸ࡋ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡏࡉࣉࢵඛ∎ᕥྑࡵࡓࡄ㜵ࢆసືࢡࢵࣜࢺࠊ࡚ࡉ࡚ࡉ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࡅࡀኌࠊࡣᐇࣉࢵඛ∎ە

࠺ࡼ࠸࡞ࡉฟࡁ✺ࢆᑼ࠾࣭

࠺ࡼ࠸࡞ࡆ᭤ࢆ⭜࣭

࠺ࡼ࠸࡞ࡉࢃࡲࢆ⭜࣭

ṇ࠸ࡋᕥྑ∎ඛືࣉࢵసࢆᣦ♧ࡓࡋࠊ

㦵┙ࢆᅇ᪕ືࢡࢵࣜࢺࡿࡏࡉసࠊࡸ∎ඛᣢࡆୖࡕ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⪄ࢆ࡞ࣝࣈࣛࢺղ㊊㛵⠇ྍືࠊࣝࣈࣛࢺ➽ձ๓⬯㦵ࠊࡽࡓࡗ࠶ࡀᕥྑᕪࡢࡉ㧗

ඛ∎ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ♧ᣦࢆデᐹࡢ་ᖌࠋࡍࡲࡋᐃࢆᝈࡢᩘ「ࠊࡤࢀ࠶ᝈ࡛ࡀཎᅉࡢࣝࣈࣛࢺ

ࠋ࠸ࡋࡽ⣲ᬕࡣㄆᐃᣦᑟဨࡿࡁᣦ࡛ࢆᕥྑᕪࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡣ࡚ࡋぢⴠࢆᕥྑᕪࡢసືࣉࢵ

ᣦ࡛ࡿࡁㄆᐃᣦᑟဨ࣮ࣝ࣋ࣞࢱࢫ࣐ࡣᣦᑟဨ࡛ࠋࡍࡲࡾ࠶

ࠚ࡚࠸ࡘసືࢡࢵࣜࢺ࠙

῝㒊ឤぬࢆᇶࠊືึࡓࡋືࡿ࡞సࠊ⤊ᮎືࡢసࠊ⾪ᧁࢆ྾ືࡿࡍస➼ࠊࡣ㐺ษ࡛ຠ

⋡ⓗࡘຠᯝⓗࠊࡤࢀࡅ࡞ࢀࢃ⾜ᡃࠋࡍࡲࡾࡀ⧄ேືࠊࡣసලྜࡸᡃࡿ࠶ࡀሙ

࠾ศ㔝ࡢ㐠ືᏛࡸ་Ꮫࠊࡣసືࡍࡲࡈࠋࡍࡲࢀ⌧࡚ࡋື⾜ࡀసືࡿࡍ࠺ࡑࡲࡈࠊྜ

㒊ࡁࡍືࡿࡼࡁື࡞⌮↓㥏࡛↓ࠊࡣసືࢡࢵࣜࢺࠋࡍࡲࡋ⛠సࠖືࢡࢵࣜࢺࠕ࡚࠸

௨እࡢ㈇ᢸ᪥ᖖࡢࡑࡤࢀࡍ㒊ࢆྍࡿ࡞ࡃ࡞ࢃ⬟ᛶࡀ㧗ࠋࡍࡲࡾࡲ᪥ᖖ⏕άࡢࡋ

ࡲࡁ࡛ࢪ࣮࣓ࡀ➼⫪༑ࡸ⫪ᅄ༑ࠊࡳ③ࡢ⭜㊊ࡿࡼṌ⾜ືస࡞㐺ษࠊ⭜ࡾࡃࡗࡂࠊࡣ࡚

ព㆑ᣦࡸᡭ㤳࠸㏆ࡶ࣮᭱ࣝ࣎ࠊࡢ࡞㔜せࡀసືࡢ⭜ࡸ⫪ࡿࡆᢞࢆ࣮ࣝ࣎ࡤ࠼ࠋࡍ

㈇࡞⌮↓⭸ࠊ⬮ࡿࡍࡋࡶࠊ⭜ࡸ⫪ࢀࡎ࠸ࠊࡣ㑅ᡭࡢ㸧ࡆែ㸦ᡭᢞ≦ࡿ࠸࡚ࡋ㞟୰ࡀຊ

ᢸࠋࡾࡀᡃࡸ㞀࠸ࡀ㸦ࢫ࣮࣮ࣘࣂ࣮࢜㸧ࢆⓎࡢࢫ࣮࣮ࣘࣂ࣮࢜ࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡋぢ㏨

ࠊࡣࡽࢀࡇࠋࡍࡲࡁ࠾ࡀ㇟⌧ࡿ࡞ࡃ࡞ືࠊࡾࡇ࠾ࡀ╔ỿ࣒࢘ࣗࢩࣝ࢝㒊₶ࠊࡣ⨨ᨺࡸࡋ

ṇ࠸ࡋ㐠ື࣮ࣔືࢡࢵࣜࢺ࠸࡞ࢃ⾜ࢆࣥࣙࢩసࡀཎᅉ࡛ࡢࢫ࣐࣮࢛ࣥࣇࣃࣁࠊࡾ࠶ጉࡆ➽

ࡇ࠾ࡀຊ࡛ᡃ࡞ⓗ⌮≀ᯝⓗ⤖ࠋࡍࡲ࠸కࢆసື࡞㥏↓࣭⌮↓ࡢ㐠ື㐃㙐Ⰻࡢ㛵⠇ࡸ

ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛ࡀసືࡸ⌧ฟࡢࡳ③࣭࣭࣭↛✺ࡃࡈࡢ࣮ࣛ࢟ࢺࣥࣞࢧࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿ

ࢫࣥࣛࣂ㌟యືసࡸᖖືస␗ࡣ࣮ࢼ࣮ࣞࢺࠊࡢ⩦⦏ࢺ࣮ࣗࢩࡸ࣮ࣝ࣎ࢳࢵࣕ࢟㜵Ṇࡢࡑ

㢌㒊➼㸧ࠊయᖿࠊ⭜ࠊඛ∎ࠊ⭸ほᐹ㸦ࡢᇶᮏືస࡛࣭ࡁືࡓࡋࡾࡃࡗࡺࠋࡍࡲࡋࢡࢵ࢙ࢳࢆ

࠸࡚ࡁ࡛ࡀࡁືࡢ㒊῝ࠊࡿࡍࢆࡁື࠸㏿ࠋࡍࡲࡁぢᢤࢆࡿ࠶ࡀືึࡢ㑅ᡭ㒊ศࡢ࡛

⭎๛ࠊࡣ㦂࡛⤒ࡢ⚾ࠋࡍ࡛ࢡࢵ࢙ࢳ⤊᭱ࡀ⌮ྜࡢᛂ⏝ືసᇶᮏືసࠋࡍࡲࣞࣂࡀࡇ࠸࡞

㑅ᡭከࡃぢࠋࡓࡋࡲࢀࡽᝏ࠸ሙྜࡣ᪩࠸Ⅼ࡛ᣦᑟࡿࡍ㑅ᡭ⏕ࢆఙࠋࡍࡲࡋࡤ

Ṍ⾜࡛ࡸ⫼⊧ࠊࡤࢀ࠶╔ᗋࡢ⭸ࡿࡅ࠾ఙᒎ㊊➼ࡢᝏ࠸Ṍ⾜ጼໃࠊࡣQOLࡵࡌࡣࢆ

ྛ㒊ࡢ➽ຊࡸṌ⾜㏿ᗘࢫࣥࣛࣂࠊ⬟ຊపୗᙳ㡪ࢆཬࡍࡰᖐ⤖ࡀሗ࿌ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ

㸯㸧Narrative review: Hyperkyphosis in older persons( 2007)

㸰㸧⬨ᰕᚋᙃኚᙧࢫࣥࣛࣂ⬟ຊṌ⾜⬟ຊࡢ㛵ಀ(2007)

ゎㄝ ᒣෆ ㈼

崰嵒崫崗峘નੳق峎峨岼؟كంక୷峼௴



ࠗி㒔࡛ࡢ PW ࣝࣕࢩࣇ࢜ࠊࡘ㸰ࢺࣥ࣋ T࠘ࢶࣕࢩ

ᯇ ᾈ㸦ࡋࢁࡦ࣭࠸ࡘࡲ㸧

NPO ἲே J-HOPEࠊ㸦᭷㸧ࠊ࣐࣮ࣔࣥࣗࣄNPWA ㄆᐃᣦᑟဨ

ி㒔࡛㛤ദࡓࢀࡉ㸰ࠊࢺࣥ࣋ࡢࡘNPWA ࣝࣕࢩࣇ࢜ Tࠊ࡚࠸ࡘࢶࣕࢩሗ࿌ࠋࡍࡲࡋ

ձ ࠖࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ୗி༊୍ᩧࠕ

ദࠊࡣୗி༊ࣈࣛࢡ࣮ࣂࣝࢩ㐃ྜ࡛ࠊᖺࡣ௨ୗ࠺ࡼࡢ㛤ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

᪥㸸ᖹᡂ 29ᖺ 9᭶ 7᪥ 10 㹼12  ཧຍேᩘ㸸Ⓨ⾲ 300 ྡ㸦ദ⪅Ⓨ⾲㸧

ி㒔ᕷୗி༊ࡣ 11Ꮫ༊ࢀࡒࢀࡑࠊࡾ࠶ࡀ㧗㱋⪅ࢆࣉ࣮ࣝࢢࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡀ⤖ᡂࠊ࡚ࡋ

᭶୍ᅇࡣ㞟ࡢࢀࡒࢀࡑࠊࡾࡲᏛ༊࡚࠸࠾ᗣ࡙ࡵࡓࡢࡾࡃṌࠋࡍࡲࢀࡽ࠾࡚࠸

ࡢࡑࡣ⚾ 1 ࡚࠸࠾᭷㞄Ꮫ༊ࡿ࠶࡛ࡘ 6 ᭶㹼8 ᭶ࡢ㛫࡛ 5 ᅇࡢ PW ᩍᐊࢆ㛤ദࠋࡓࡋࡲࡋ

᭷㞄Ꮫ༊ࡢ௦⾲⪅ࠕࠊࡾࡼẖᖺࠊᩗ⪁ࡢ᪥ࡿ࠶ࡀ㸷᭶ࡣ 11 Ꮫ༊ࡀ㞟ྜ࡚ࡋᐆࣨụබᅬࡢ

୍࿘ 1.5 ࣮࣏ࡣ࣮ࣂ࣓ࣥࡢ᭷㞄Ꮫ༊ࠊࡀࡔࡢࡿ࠸࡚ࡋ㛤ദࢆࢺࣥ࣋ࡃṌࢆࣝࢺ࣮࣓ࣟ࢟

᭷ࡿࡅ㡬ࢆࢺ࣮࣏ࢧᙜ᪥ࡣ࡚ࡋࡲࡁࡘࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡋཧຍ࡛ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࣝ

ࠋࠖ࠸㞴ࡾ ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆㄯ┦ࡢ

࠸Ⰻࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡣ⚾ PRࡿ࡞ᛮࠊ࠸ᙜ᪥ཧຍ࡚ࡋ᭷㞄Ꮫ༊࣮ࣂ࣓ࣥࡢ

ᑐࣉࢵࢢ࣑࣮࢛ࣥ࢘ࡓ࠸⏝ࢆ࣮࣏࡚ࣝࡋᣦᑟ➼ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡢNPWA 

ົᒁࡾࡼ Tࡢࢶࣕࢩᥦ౪ࡁࡔࡓ࠸ࢆ PWࡢ PR ࠋࡓࡋࡲࡋ⏝ά

ᙜ᪥ࠊࡣᑠ㞵ࡀ㝆ࡾࡓࡗṆࠊ࡛ࡾࡔࢇ༗ᚋࡣࡽ㞵ࡀᙉࡿ࡞ࡃ⏕ࡢኳẼ࡛ࠊࡀࡓࡋ

ᖺࡌྠ⣙ 300 ࠋࡓࡋࡲࢀࡉཧຍࡀྡ

᭷㞄Ꮫ༊ࡣࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠊࡿࡼ࣮ࣂ࣓ࣥࡢࡢཧຍ⪅ࡶࡽὀ┠ᗘࡀ㧗ࠊࡃ

③ࡀ⭸㏵୰࡛ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࢀࡉ㉁ၥࠎⰍ࡞㸽ࠖࡢࡿࡅṌᴦ࠺ࢆࢀࡑࠕ

ࡓ࠸࡚࠸Ṍࡾࢃ௦᮫ࢆച࡚ࡃ 70௦ዪᛶ㢗࠾ࢆ࣮࣏ࣝࠊࢀࡲ㈚࡚ࡋࡋయ㦂ࡓ࠸ࡔࡓ࠸

ࠋࡓࡋឤ࡛ࡈࡢ㸟ࠖࡿࡅṌᴦࡶ࡚ࠕࢁࡇ

᭷㞄Ꮫ༊ࡣ࡚࠸࠾ᚋࠊ࡚ࡅ⥆ࢆࢺ࣮࣏ࢧࡶPW ឡዲᐙࢆቑࠊࡋࡸ᮶ᖺࢺࣥ࣋ࡢࡇࡢ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗᛮ࠸ࡓࡋཧຍࡶ࣮࣮࢛࣮࣏࢝࢘ࣝࡢໃࡽࡉࡣ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⤂ࢆ⩦⦏ࢺ࣮ࢱࢫࡢయ㦂ە

㸡㸯㸸࠸࡞ࡌࡲ࠾´ࡢࢺ࣮ࢱࢫµ
㹼࡚ࡂࡳࠕ 㹼ࡋ࠶ࡾࡔࡦ ࠋྲཱྀࡓࡋࡲࡋኌ࡛ྜၐ࡞ࡁࡣࠖ ㅮ⪅ྜ࡛࡞ࢇࡳၐࡢࡿࡍ

࡛ᴦࡦ࠸ࡋࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ࡞

㸰࣒࣮ࢳศ࡚ࡅኌࡢࠊࢁࡇࡓࡋࣟࢡࣥࢩࡕࡢࡓࡗ➇ࠋࡓࡋࡲ࠸➇࡞ࡉࡁ⣲ᬕ

㹼࡚ࡂࡳࠕ࠸ࡋࡽ ࡞ὴ❧ࠊ࠺ࡶ㸦ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞㹼ࠖྜၐࡋ࠶ࡾࡔࡦ 3: ྜၐᅋ

㸧ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗ࡞

㸡㸰㸸㋃ࡳฟࡋ⦎⩦

㹼࡚ࡂࡳ 㹼࣭ࡋ࣭࠶࣭ࡾࡔࡦ ྑྠࠊࡋฟࡳ㋃ࢆᕥ㊊ࠊ࡚ࡏࢃྜ࠸࡞ࡌࡲ࠾ࡢ

ᡭࢆࡾฟࡾ⧞ࢆ⩦⦏ࡍ㏉ࡋ㹼⧞ࡾ㏉ࡋ㹼⾜ࠋࡓࡋࡲ࠸㸦ྜၐ⦎⩦ࡀᐇ࡚ࡗ㊊ࡢ㋃ࡳ

ฟࡶࡋᡭࡢࡾฟࡶࡋ㡰ㄪ࡛ࡓࡋ㸧

㸡㸱㸸ࣝࢼࢪࣜ࢜ ࢺ࣮ࢱࢫ 㹼࡚ࡂࡳࠕࢢ࣑ࣥࢱ ࢆ⩦⦏ࡋฟࡳ㹼ࠖ㋃࣭ࡋ࣭࠶࣭ࡾࡔࡦ

㸱ᅇ⾜ࠋࡓࡋࡲ࠸㸲ᅇ┠ᐇ㝿࡚ࡂࡳࠋࡍࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫ㹼 㹼࣭ࡋ࣭࠶࣭ࡾࡔࡦ

࡚ᕥ㊊ྑᡭྑࡣࡂࡘࠋࡍࡲࡁືࡀ㊊ᕥᡭࡀࡾฟࡢࡇࠋࡍࡲࡋࡅࡢኌࡈࠕࡣ㸦*2㸧ࠖ
ḟࠖࡃࢁࠕࡣḟࠖࡕࡋࠕࡣḟࡅࠋࡍࡲࡾ࡞ࠖࡕࡣࠕࡣኌࡢ࡞ࠖࢺ࣮ࣅࢺ࢚ࠕࡣ

ࡕ࠸ࠕࡣḟࡢࠖࡕࡣࠕࠊ࡛ ࠕࠖ ࢇࡉࠕࠖ ࡋࠕࠖ ࣭ࠖࡈࠕࠖ ⓙࡓࡋཧࠋࡍࡲࡾ࠶࡛࣭࣭࣭

ࠥࢫࠥࢫࡣࡲࡉ ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋ:3

㸨㸨㸨 㸯㸰᭶㸱᪥ࠗࡢMCࠊࡣ࡛࠘ࣉࣥࣕ࢟ᐇᢏ᳨ᐃࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࡶࣥࢮࣞࣉࠊ



ճࠕୗி༊୍ᩧࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࠖࣝࣕࢩࣇ࢜ࠊ࡚ T࡛ࢶࣕࢩ PW ࣮ࣝࣆࢆ

ᐇ㝿ࠊ࡚ࡋNPWA ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡓ࠸ࡔࡓ࠸ᥦ౪ࡈࡾࡼ T 㸦PWTࢶࣕࢩ 㸧ࢶࣕࢩ

ࢆ ࡋ⏝╔ࡀ11ྡ PWࠋࡓࡋࡲ࠸⾜ࢆ㸦㏵୰ࠊᛴ⏝࡛ 㝆ࡀ㞵య᧯⌮ᩚࡢᚋ᭱ࡋᖐᏯࡀ2ྡ

ࡵࡓࡓࡋฟࡾ 3ྡᖐᏯ᭱ࠊᚋࡢグᛕ┿ࡣ 㸧ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞6ྡ

PWT ຠᯝࡢ⏝╔ࢶࣕࢩ

ࠋࡓࡗ㧗ࡀὀ┠ᗘࡢࡽ⪅ཧຍࡢࠊຠᯝ࡛┦ࡢ࣮࣏ࣝࠊࡕ❧┠ࡀⰍࣥࢨࢹ࣭

ࡢⓑⰍᩥᏐⰍ⤃ࠊ୰࡛ࡢ࣮࢙࢘ࡢ࠸Ⰽ࠸ࡿ᫂࠸ከࢺࣥ࣋ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ PWT ࣕࢩ

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀᏑᅾឤࡕ❧┠ࡣࢶ

࠸ࡏࡢࡑ PWT ௨ࡾࡼ⪅ཧຍࡢᩘ「ఇ᠁୰ࡸ୰ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡀ⪅ཧຍࡓࡋ⏝╔ࢆࢶࣕࢩ

ୗ࡞࠺ࡼ㉁ၥࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࡅཷࢆ

㸽ࡍ࡛ࡢࡿ࠶ࡀຠᯝ࡞ࢇࠊࡣ㸦PW㸧ࢀࡑࠕ ࠶ࡣయ㦂ࡢࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢡࢵࢹࣝࣀࠕࠊࠖ

࡚ࡋᑐࢀࡇ㸽ࠖࡍ࡛ࡢ࠺㐪ࡀఱࡣࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠊࡀࡍ࡛ࡢࡿ PWT ⏝╔ࢶࣕࢩ

ࡔࢇᏛ࡛ࢫ࣮ࢥ5ᅇࠊࡣ⪅ཧຍࡢ PW ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࡗࡉୗ࡚ࡋㄝ᫂ࡾࡗࡋࢆࢺࢵ࣓ࣜࡢ

ࡕࡓ⚾ࠊࡓࡲ PW ࡿࡍࢆయ㦂ࡶ࡛ࡕ࠺ࠕࠊࡾࡼ࣮ࢲᏛ༊࣮ࣜࡢࡣ࣮ࢲᏛ༊࣮ࣜࡢ࣒࣮ࢳ

ࠋࡍ࡛࠺ࡑࡓࢀࡽࡡᑜ㸽ࠖࡍ࡛ࡽࡃ࠸ࡣ㈝⤒ࡢ㝿ࡢࡑ㸽ࡍ࡛⬟ྍࡣࡇ

ͤᚋ PWయ㦂ࢆ⏬࣭ᐇࠋࡍࡲࡋࡓ࠸

ᅇ࡚࠸࠾ࢺࣥ࣋ࡢ PWT PWࠊࡣࢶࣕࢩ ࠋࡍࡲࢀࢃᛮࡢࡶࡓࡁᐤ࡛ᐉఏࡢ

ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ሗ࿌ࡈࡶࡇࡢ௨ୗࡓࡌឤࡀ⚾

࣭㧗㱋ዪᛶࡣయࡀࣥࣛࡢฟࢆࢬࢧࡪࡔࡪࡔ࠸࡞ዲࢬࢧࠊ࡛ࡢࡴᒎ㛤㓄៖ࡀᚲせࠋ

ᙜ᪥ࡢ㓄ᕸ࡛ࡿ࠼᭰╔ࠊሙᡤࠊࡃ࡞ࡶዪᛶ⏝ୗ╔ୖࡢ┤᥋ษࡀࡢࡿᅔ㞴ࡢࡓࡗࡔຍ࠼

ࡵࡓࡿ╔ࡽୖࡢ࣮ࢼࣥࡢཌᡭࡸ╔ࡡ㔜ࠊࡃపࡀ 㞵ኳ࡛Ẽࠊ࡚ L ࡋேẼ࡛ࡀࢬࢧ

ࠋࡓ

ࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ㒊ศ㞃୍ࡀࢺࣥࣜࣉࡢ⬚ࠊ㠃⫼ࡣ࡚ࡗࡼ㢮✀ࡢࢡࢵ࣭ࣗࣜ

᪥㡭ࡢ⾤୰࡛ࡢ PW ࡗከࡀ᪉ࡓࢀࡉཧຍ࡛ࢡࢵࣗࣜࡵࡓࡿࢀධࢆ➼㣧ᩱࡸ㞵ලࡾ࡞␗

ࠋࡓࡋṧᛕ࡛ࡀࡢ࠺ࡲࡋ࡚ࢀ㒊ศ㞃୍ࡀࢺࣥࣜࣉࡣṌ⾜ࠊ࡛ࡢࡓ

ᙜ᪥ࡢᵝᏊ࡛ࠋࡍ

ᥞࡢ࠸ PWT PWࠊ࡛ࡇࡓࡋ⏝╔ࢆࢶࣕࢩ ࡶᛌឤࡿࢀࡉ┠ὀࠊࡾࡲ㧗ࡀ௰㛫ព㆑ࡢ࣒࣮ࢳ

ࠋࡓࡋឤ࡛ࡈࡢࡓ࠸Ṍࡽࡀ࡞࠸ࢃ

ղ ➨ࠕ 44 ᅇ ᗣᒎࠖࡋࡽࡃ

ி㒔ᗓ་ᖌ㤋࡚࠸࠾㛤ദࠕࡓࡋࡲࢀࡉ➨ 44ᅇ ࣮ࢼ࣮ࢥ⢾ᒀࡢᗣᒎࠖࡋࡽࡃ

ࠋࡓࡋࡲࡋᐇࢆయ㦂ࡢࢢ࣮࢛࣮࣏࡛ࣥ࢟࢘ࣝ

ദࠊࡣி㒔ᗓ་ᖌ࡛ࠊᖺࡣ௨ୗ࠺ࡼࡢ㛤ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

᪥㸸ᖹᡂ 29ᖺ 10 ᭶ 29 ᪥ 10 㹼16 ཧຍேᩘ㸸ඛ╔ 1200 ྡ

Ꮫ⒪㣴⌮ࠊᰤ㣴ኈ⌮⟶ࠊㆤᖌ┳ࠊ་ᖌ࡚ࡋദࡀி㒔ᗓ་ᖌࠊࡣᗣᒎࠖࡋࡽࡃࠕ

ኈࠊ⸆ᖌ᳨ࠊᰝᢏᖌࡢ࡞ᑓ㛛ᐙ࣮ࢼ࣮ࢥྛࠊࡀศ࡚ࢀᬽࡋࡽᗣ㛵ࡿࡍሗ

ࠊࡋ♧ᒎࢆࢺࢵࣞࣇࣥࣃ࡞ࠎᵝࡿࡍ㛵⒪㣴ᣦᑟࡢ⢾ᒀࠊࡣ⚾ࠋࡍ࡛ࢺࣥ࣋ࡿࡍᥦ౪ࢆ

ᑓ㛛་ࡿࡍࢫࣂࢻࡀ⢾ᒀࠊ࡛࣮ࢼ࣮ࢥPW ࢆ⯆ࠊࡋ♧ᒎࢆ࣮࣏ࣝࢺࢵࣞࣇࣥࣃࡢ

ேࡓࡋ♧ 10㹼15 ศࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡢయ㦂ࢆᐇࠋࡓࡋࡲࡋࡓ࠸య㦂ࡓࢀࡉࢆ᪉ࡣ⣙

100 ࠋࡓࡋ࡛ྡ

ᐇࡣ▱ேࡢி㒔ᗓ❧་⛉Ꮫ㝃ᒓ㝔ࡢࡽ࣮ࢱࢡࢻࡢㄏࠊ࡛࠸ᖺࡾࡼ㛵࡛ࡢࡓࡗࢃ

♧ࢆ⯆ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ᙜ࡚࡚ࡾࢆࢫ࣮ࣈࡢࡵᗈࡣᖺࠊ࡛ࡢࡓࡗⰋࡀ㡪ࠊࡀࡍ

య㦂ᚰ⇕ࢇࡉⓙࠊ࡛⪅㧗㱋ࡿ࡞Ẽࡀ㌿ಽ㦵ᢡࡢࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡀ༙ࡢ⪅ཧຍࡓࢀࡉ

ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࢀࡉ



➨㸰᪥┠ࠊࡣཧຍ⪅ ༊ᙺᡤࠊ16ྡ ࣥࢭ♴⚟Ⲩᕝ⪁ேࠊ2ྡ࣮ࢱࣥࢭ♴⚟Ⲩᕝ⪁ேࠊ1ྡ

ࠋࡓࡗ࠶ࡀཧຍࡢಖ≉௵ຓᩍ⚄ࡢ㤳㒔Ꮫᮾிࡿ࠶࡛࣮ࢨࣂࢻࡢㆤண㜵ᴗࡢ࣮ࢱ

ዲኳᜨࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢀࡲ᪥୍ࡾ࡞Ᏻᚰཷࠋࢆ࣮࣏ࣝΏࡋ㛗ࡉㄪᩚࠊ࠸⾜ࢆᐊ

ෆ࡛㍍ࣉࢵࢢ࣑࣮ࣥ࢘ࡃᚋࠊ༊ᙺᡤ๓ࡢⲨᕝබᅬࠋື⛣࡛ࡲே㏻ࡀࡾከ࣮࣏࡛ࡢࡓࡗ

࣮࢛࣮࣏࢘ࣝࣞࢺ➽ࠊࡋࣉࢵࢢ࣑࣮࢛ࣥ࢘ᗘࡁ╔බᅬࠋࡓࡗྥ࡚ࡗᣢᡭࡣࣝ

ࡢࢢࣥ࢟ ࢆࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡣⲨᕝබᅬࠋࡓࡗ⾜ࢆ⩦⦏⾜Ṍ࡚ࡋ⩦ࢆࢺ࣏ࣥࡢࡘ3

Ⰻࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠊయ㦂ฟ᮶ࡶࡾⓏࡢ㝵ẁࡾ࠶➼⠏ᒣࠊࡀࡓࡋቃ࡛⎔࠸⊂ࡣ࠺⾜

ࠋ࠺ᛮࡓ࠼ࡽࡶ࡚ࡌឤࡶࡉ

ཷㅮ⪅ࢺ࣮ࢣࣥ⤖ᯝ

ㅮᗙࡢ⤊Ⲩᕝ⪁ே⚟♴ཷࡓࡗ⾜ࡀ࣮ࢱࣥࢭㅮ⪅ࢺ࣮ࢣࣥ⤖ᯝ୍ࡢ㒊ࢆ⤂ࡿࡍ

ᖺ㱋ᵓᡂ ⏨ዪᵓᡂ ཧຍࡣࡅࡗࡁࡢ㸽

ㅮᗙࡢෆᐜ࡚࠸ࡘ

ኚ‶㊊ ‶㊊ ᬑ㏻ ᑡࡋ‶ ‶

㸷 6 1 0 0

⌮⏤

㸦ኚ‶㊊㸧ࡓࢀࡽ࠼ぬຠᯝⓗࡾࡼࡀࡓ࠸࡚ࡗࡸᬑ㏻ࡶࡘ࠸࣭

㸦ኚ‶㊊㸧ࡃᘬࢁᚋゅ┤ࢆ⫝ࡾࡼࡿࡽࡪࡽࡪࢆ⭎ࠊ㝿ࡢࢢ࣮࢛࣭ࣥ࢟࢘

࣭᪥㡭ࡢ㐠ືࡾྲྀධࡍࡲࢀ㸦⭎ࢆࡿ➼㸧 㸦ኚ‶㊊㸧

࣭యࡀ㍍ࡓࡗ࡞ࡃឤࡍ࡛ࡌ 㸦‶㊊㸧

㸦‶㊊㸧ࡓࡋࡲࡋ࡛ཧຍ࠺࠸ࡃṌ࡚ࡗᣢࢆ࣮࣏࣭ࣝ

ṧᛕ㸦ኚ‶㊊㸧ࡀࡢ࠸࡞ࡁ࡛⾜⥆ࢆࢢ࣮࢛࣮࣏࣭ࣥ࢟࢘ࣝ

㸦‶㊊㸧࡛ࡢࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ⯆ࢢ࣮࢛࣮࣏࣭ࣥ࢟࢘ࣝ

Ⅽ㸦ኚࡓࡗ᭷ࡀ⯆ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࡋཧຍࢢ࣮࢛࣭ࣥ࢟࢘

‶㊊㸧

࣭ᇶ♏ࡽᏛࡿ㸦ኚ‶㊊㸧

ṇ࠸ࡋṌ⾜ጼໃࢆࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝᏛࡪ in Ⲩᕝ⪁ே⚟♴࣮ࢱࣥࢭ

⏣୰ ⨾㸦ࡳࡎ࣭࡞ࡓ㸧 NPWA ㄆᐃᣦᑟဨ

ㅮᗙࡢ⫼ᬒ

᪥ᮏࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ༠ࡢࡽ⤂࡛ᮾி㒔Ⲩᕝ༊ࡿ࠶Ⲩᕝ༊⪁ே⚟♴࣮ࢱࣥࢭ

࡛ࡢࡓࡋᢸᙜࢆㅮᖌࡢㅮᗙࠖࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࠕࡓࡗ⾜ࡾࡓࢃ㸰᪥㛫࡚ࡋㆤண㜵ᴗࡀ

ࡣㅮᗙࠋࡍࡲࡋ⤂ࢆෆᐜࡢࡑ 5 ᭶ 9 ᭶ 2 ᪥㛫ࢆࢫ࣮ࢥࡢ 2 ᅇࠊ㏻ᖖࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡢ

ࠋࡓࡗ࠶౫㢗࡛ࡢ࠸ࡋḧ࡚ࡋヰ࡚࠸ࡘࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ

ᶆ┠ࢆࡿࡁయ㦂࡛ࢆ࠸㐪㢮ఝⅬࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝጼໃ࠸ࡋṇࡢࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘

ㅮᗙࡢෆᐜࠋࡓ࠼⪄ࢆཪࠊᆅඖࢳ࣮ࢥࡢ⫱ᡂࡢពࡾ࠶ࡶᮾி㒔ࡢᮌᮧ᭸Ꮚ㸿㹁ࢫࢩ

ࡣᅇࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋᢸᙜࢆࢳ࣮ࢥࢺࣥࢱ 9 ᭶ 7 ᪥ 14 ᪥ࡢ༗ᚋ 90 ศ࡛ࢫ࣮ࢥࡢᐇࡋ

ࠋࡿࡍ⤂࡚࠸ࡘㅮᗙࡓ

ᐇ≧ἣ

➨ 1᪥┠ࡢཧຍ⪅ࡣ ࠸࡞ࡓᣢࢆ࣮࣏ࣝࠊ20ྡ

ពࡢࢡࢵ࢙ࢳࡢṌ⾜ጼໃ୰ᚰࢆࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘

࡛ᬑẁࡾ࠾Ṍ࠸ࡽࡶ࡚࠸⮬ศ࡛ࡣẼ࡙࠸ࡃࡁ

Ⓑࢆⓙ࡛☜ㄆࡓࡗ࠶ࡋᚋ࡛ࠊṇ࠸ࡋጼໃ࡚࠸ࡘ

ㄝ୍᫂࠺ࡶࠊࡋᗘṌ࠸ࡽࡶ࡚࠸ṇ࠸ࡋጼໃ࡛Ṍࡃ

ẼᣢࡕⰋࡔࡢࡶ࠸ᐇឤࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ

ḟࠊඖẼṌࡵࡓࡃୗ༙㌟࡚ࡋࣞࢺ➽ࡢ

ձయᅄ㢌➽ࡢᙉࡢࡵࡓࡢ⭣ᥭࠊࡆղࡣࡽࡃࡩ

ࠊࡋࡔࡾ㋾ࢁᚋࡢճẊ➽ᙉࠊࡆ㋖ୖࡢᙉࡂ

մࢆࢺࢵ࣡ࢡࢫయ㦂ࠋࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ 㸺ㅮᗙࡢ᪥⛬㸼

ᚋ༙ࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ⤂ࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝᇶᮏ࡚ࡋ㸱ࢺ࣏ࣥࡢࡘձ㐲

ࠋࡓࡗ⾜ࢆ⩦⦏ࡢ⾜ṌࡧᏛࢆࠊࡃ⨨ᶓࡢ㋖ࡣ࣮࣏ࣝճࠊࡃղ༙Ṍᗈࠊࡿぢࢆࡃ

➨2᪥┠



ࣜࢢ⏣ࠕ 㹼ࠖ࠸ࡥࡗ࠸ࡀ↛⮬ࡣ㔛ᒣࡢ㐲㊊㹼•༡ࡢ⛅

ྜྷ⏣ ᏕᏊ㸦ࡇࡓ࣭ࡔࡋࡼ㸧

୍⯡♫ᅋἲே ⏣ᅬㄪᕸࠊࢸࢽ࣑ࣗࢥ࣮ࣥࣜࢢNPWAㄆᐃᣦᑟဨ

㸯㸯᭶㸰㸴᪥㸦᪥㸧ẖᖺᜏࡢ⛅ࡢ㐲㊊ࢆ㛤ദࠋࡓࡋࡲࡋཧຍேᩘࡵྵࣇࢵࢱࢫࡣ⥲ໃ

㸲㸳ྡ࠾ࠊኳẼࡶᜨ᭱ࠊࢀࡲ㧗ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡢ᪥࡛ࠋࡓࡋ

⚾ඹࠊ⏣ᅬㄪᕸࠊࡣࢸࢽ࣑ࣗࢥ࣮ࣥࣜࢢ⥲ྜᆺᆅᇦ࡚ࡋࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫάື࠾࡚ࡋ

࡛ࡳࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢ༢୍ࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡋᒎ㛤ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞ࠎᵝ࡛ࡲࢽࢩࡽᗂඣࠊࡾ

ࢆࡇࡿᅗࢆ╬ぶࡢဨ┦ࠊࡇࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋཧຍ࣒ࣛࢢࣟࣉ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡃ࡞ࡣ

┠ⓗࡢࡇ࡚ࡋࡘ୍ࡢ㐲㊊ࢆ⏬࡚ࡋᖺ࡛㸴ᅇ┠ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ Ἠࠊ

㣗ࠊ㈙ࠕࡃ⾜࡛ࢫࣂࡓࡋࢺࢵࢭࢆ≀࠸ேࡢ㐲㊊࡛ࠖࠋࡍ

ཧຍ⪅ࡢࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢡࢵࢹࣝࣀࠊࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠊࡣဨᩘ༙ࡀ௨ୖࢆ༨ࡲࡵ

ࢆ㐲㊊ࡢࡇࡣ୰ࠊࡃከࡶཧຍࡢᐙ᪘ࡈࡸேࡈࡢဨࠊ⪅ཧຍࡢ࣒ࣛࢢࣟࣉࡢࠊࡀࡍ

ࠋࡍࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡓࢀࡽࡵጞࢆࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡅࡗࡁ

ࠊ㔛ᒣ㢼ᬒ࡞ࡢࠊࡾ࠶ࡀᯘ➉ࡸ⏿⏣ᅬෆࠊࡀࡍⱴࣨᓮ㔛ᒣබᅬ࡛ࡓࡗ⾜ᖺࠊ࡚ࡉ

ࡑࣟ࢟࿘⣙㸲୍ࡣබᅬ⮬యࠋࡓࡋ࡛ࢫ࣮ࢥࡢࡽࡀ࡞ࡳࡋᴦࢆᐩኈᒣࡿ࠼ぢ࠺ࡇྥࡢࡑ

࡞ࡾ㊊≀ࡋᑡࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔࡵ▷ࡀ㊥㞳ࡃṌࡿẚ㐲㊊ࡢᖺࠊ࡛ࡢ࠸࡞ࡃࡁࢀ

ᅬෆࡓࡲࠋࡓࡋዲホ࡛ࡓࡗࡔࢫ࣮ࢥ࠸ࡍࡸࡁṌࠊࡀࡓࡋࡲ࠸ࡷࡋࡗࡽ࠸ࡶ᪉ࡿࡌឤࡃ

࠸ᛮࢇࡉⓙࠊ࡚࠸ࡶ᪉ࡴࡋᴦࢆ≀࠸㈙ࡽࡀ࡞ࡁṌࠊࡾ࠶ࡀ࢙ࢩ࣐ࣝࡿࢆ㔝⳯ᡤఱࡣ

ᛮ࠸ᴦ࠸ࡋ㛫ࢆ㐣ࠊࡓࡲࠋࡍ࡛࠺ࡼࡓ࠸࡚ࢀࡉࡈᖐࡾᐮᕝ⚄♫ࡕ❧ࡶᐤࠊࡾᖺ

ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞㸯᪥࡞ࢇࡉࡃࡔࡾ┒ᖺ௨ୖࡣ

ദ⪅ࠊࡣ࡚ࡋཧຍ⪅ࡀᏳṌࡿࡅሙᡤࠊ Ἠࠊ㣗ࠊ㈙ࡶ≀࠸ᴦࡿࡵࡋሙᡤࠊ

ࡢࢽࢩࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ⱞ៖㑅ᐃࡢẖᖺሙᡤࠊ࡛ࡇ࠺࠸ࢁࡇ࠸࡞ࡃ㐲ࡾࡲ࠶࡚ࡋࡑ

ཧຍ⪅ࡶከࠊ࡛ࡢ࠸Ᏻ㠃≉ࡣ㓄៖᭱ࠊࡾ࠾࡚ࡋᐤࡢࡾᩆᛴ㝔ࡢሗࠊࡾࡼࡶࡣ

㏻ࡢ౽ࡢᝏ࠸ሙྜࢫࣂࠊࡣ௨እ⏝㌴㸯ྎࢆᖏྠࡏࡉ⥭ᛴែࡶഛࠋࡍࡲ࠸࡚࠼

ᖺࡢ㐲㊊ࡓࡗࢃ⤊ࡀ▐㛫ࡽ᮶ᖺࡢ

⏬ࡀጞࠋࡍࡲࡾࡲⓙᵝࡢ࿘ࡍࡍ࠾࡛ࡾ

ࡔࡓ࠸ࡏᐤ࠾ࢆሗࡈࠊ࡞ࢫ࣮ࢥࡢࡵ

ࠋࡍ࡛࠸ᖾࡽࡓࡋࡲࡅ

ၥྜࡏඛ㸸

୍⯡♫ᅋἲே⏣ᅬㄪᕸ࣑ࣗࢥ࣮ࣥࣜࢢ

ົᒁࢸࢽ 6866-6715-03܄
E-mail: info@den-green.com
http://www.den-green.com

ࠖࡾࡄࡵẸᐙྂ⟇㔛ᒣᩓ࡛ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠕ

ᐑᕝ ᗣᘅ㸦ࢁࡦࡍࡸ࣭ࢃࡀࡸࡳ㸧

ᐑ⏫ほග༠ ົᒁ㛗

ᐑ⏫ࡣ⚄ዉᕝ┴す༡㒊⨨ࠊࡋᮾࡣ☾ୣ㝠ࠊすࡣ⟽᰿ᒣᐩኈᒣࠊ༡ࡣ┦ᶍ

ࡢ࿃ጔᒣ⳯ࠕࡿࡍ㛤ദẖᖺ㸯㹼㸰᭶ࠋࡍ࡛⏫࡞㇏↛⮬ᬮ࡛ ࡳᮃࢆἑ㐃㑥ࡣࠊ‴

ⰼࡣࠖࢢࣥࢳࢵ࢛࢘ᅜⓗࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡘࡘࢀࡽ▱ࡶ᪩ဏࡢ⳯ࡢࡁⰼࡢဏࡃ࿃ጔᒣබᅬ

ᒣ㡬㏆ᗈሙࠊࡣ⚄ዉᕝ┴࡛ࡕ࠸ࡶ᪩ࡃࡢゼࢆࢀឤࡿࡎሙᡤࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞

ᅇࡣ㸯㸯᭶㸰㸴᪥㸦୍⯡㸧᪥ᮏࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ༠ࡢᚋࡅཷࢆ㛤ദࡓࢀࡉ⛅

࠸ࡘ࣮ࢶࡓࡋࣗࢩࢵࣞࣇẸᐙ࡛ࣜྂࡿ࠶ࡢᅖ⅔ࡓࡲࠊࡾ⊀ࢇࡳ⟇㔛ᒣᩓࡿࡲ῝

ࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉ⤂ࡈ࡚

ᙜ᪥ࡣ⏫ෆእࡽ㸰㸴ྡࡢཧຍࠊࡾ࠶ࡀほග༠ᮧ⏣㛗ࡢᣵᣜ‽ഛ㐠ືࡢᚋ୍ࠊ ㊰ࠊ

࣡ࡓࡋ⏝ࢆ✰ᶓࡣ࡚࠸࠾㏵୰ࢫ࣮ࢥࠋࡓࡋࡲࡋฟⓎ࠸ྥ㔛ᒣ᪉㠃ࡢ㒊ᆅᇦࡢ⏫

ࡢ㣗ሙᡤࠊࡅཷࢆㄝ᫂ࡽ᪉ࡢ⪅㛵ಀ࡚࠸ࡘ❔ࡁ↝Ⅳࡓࡋ⏝άࢆ㛫ఆᮦࠊ㈓ⶶᗜࣥ

ྂẸᐙࡢࡉࡿࡩᐙࠋࡓࡋࡲ࠸ྥ

ྂẸᐙࡢࡉࡿࡩᐙࡣ᫂௦㐀ࡓࢀࡽ㎰ᐙఫᏯ࡛ࠊ୰࡛ࡣᅖ⅔ࡣࢀࡑࢀ⅕ࡀ⤒

㦂࠸࡞ࡢேࢆࡉࡿࡩࡶឤࡿࡎ▐㛫࡛ࡣ࡛ࡢࡓࡗ࠶ᛮࠋࡍࡲ࠸

ྂẸᐙࡢࡉࡿࡩᐙ࡛ࠊࡣ⏫ෆ࡛⏕⏘ࣈ࣮ࣜ࢜ࡓࢀࡉⲔඛ⛬⤂ࡓࡋᶓ✰ࢆ⏝ࡓࡋ

࠸࡚ࡏࡉヨ㣧ࢆࣥ࣡ࡓࢀࡉᥦ౪ࡽᅜ㝿ὶ᥎㐍ᅋయࡢᅋయ࡛⏫ෆ⌮⟶ࡢ㈓ⶶᗜࣥ࣡

ࢀࡉࡓ‶ࡶᚰࡶ⭡࠾ࠊ࡞⏬ࡓࡋ║ࢆὶࡿࡼࢇࡉ⏕Ꮫࡢᴗ⬟⋡Ꮫ⏘ࠊࡁࡔࡓ

ࠋࡓࡋ࡛ࡦࡿ

༗ᚋࡣ㧗ྎ࣑ࣥ࢝ࡢᒣ࡛ࢆࡾ⊀ࢇࡳᴦࠊࡳࡋᖐࡣࡾṌ⾜㏿ᗘࢆࣜࣁ࣓ࣜࡅ PWࡼ

ࠋࡓࡋࡲ᮶࡚ࡗᡠほග༠࡚ࡋ࡞ࡿࡍ⏝ά᭱ࢆຠᯝࡿ

ᅇࡶ PW ࢇࡉ⏕Ꮫࡢ㸰㸳ྡࡢ࣑ࢮ୰ᕝ୰ᕝᩍᤵࡢᴗ⬟⋡Ꮫ⏘ࡿࡍࢺ࣮࣏ࢧࢆ࣮ࢶ

ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆ༠ຊࡈ㠃ⓗ࡛ࡲ⌮⟶࣭Ᏻཷࡢᙜ᪥ࠊࡽẁ㝵ࡢ㑅ᐃࡢࢫ࣮ࢥࡀ

࡞ᚲ㡲ࡣ࡚࠸ࡘᐇࡢᙜᴗࠊࡾ࡞┠ᅇ࡛㸱ᅇࡣ༠ຊᨭࡢࢇࡉᴗ⬟⋡Ꮫ⏘ࡢࡇ

᪥ᮏ࡚ࡋࢳ࣮ࢥࠊࡓࡲࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡢࡶ

ࡉᐩᒣࡢㄆᐃᣦᑟဨࡢ༠ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝ

ࡇࡓࡋࡲࡾ༠ຊ㈷ࡈࢇࡉᒣᓮࠊࢇࡉᮧୖࠊࢇ

⏦♩ᚚ࡚ࡋࡲࡋࡓ࠸ࡾ࠾ࢆሙࡢࡇ࡚࠸ࡘ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ

ᚋࡶ PWࠊ࡚ࡋ࣮ࣝࢶࢆᐑ⏫ࡢほගⓙ

࠸ᛮ࠸ࡓࡾ࠸ࡲ࡚ࡋ᥎㐍ࢆࡾࡃᗣ࡙ࡢࢇࡉ

ࠋࡍࡲ



ẖ᭶ͤࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ⾜ࢆࢺࣥ࣋ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝᮇ㛫ࢆ㝖ࡃ

㸟࠸ࡉࡔࡃࡏࢃྜ࠸ၥ࠾Ẽ㍍࠾ࡣ᪉ࡢ࠸ࡲఫ࠾ࡃ㏆࠾

⥲ྜᆺᆅᇦࠕࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫሷᓮࠖࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫ

ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ http://www.shiospo12.jp

࣓࣮ࣝ info@shiospo12.jp

ົᒁ┤㏻ 090-1865-1248

㸨㸨㸨㸨

㓀ᖺ᭱ᚋࡓࡗ࡞ࣜࢺࡢẖᖺᜏࠗࡢMC ࣉࣥࣕ࢟ 㸦࠘㸯㸰᭶㸰㸪㸱᪥㸧ࠋ

ᖺࡢཧຍ⪅ࠊࡣ㸱ྡ࡛ࠊࡀࡓࡋⓙࢇࡉ┿Ꮫࠋࡓࡋࡲࡧ

㛗㇂ᕝ⌮ ⃝⏣ᑓົ⌮

➨ࠕ 44 ᅇ NAGANO ᩍᐊࠖࢢ࣮࢛࣮࣏࣭ࣥ࢟࢘ࣝࣝࣂࢸࢫ࢙ࣇࢶ࣮࣏ࢫ

⚲ὠ அ㸦ࡁࡺࡋ࣭ࡎࡡ㸧

ሷᓮࠊࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫNPWA ㄆᐃᣦᑟဨ

㛗㔝┴㛗㔝ᕷ࡛άືࡿ࠸࡚ࡋ⥲ྜᆺᆅᇦࠕࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫሷᓮ࣋ࡣ࡛ࠖࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫ

ࡀࢳ࣮ࢥࢡࢵࢩ࣮ 3 ேᅾ⡠࡚ࡋࢺࣥ࣋ࣈࣛࢡࠊࡾ࠾࡚ࡋ⌧ᅾ᭱ࡶຊࢆධ࡚ࢀάື࡚ࡋ

࣏ࡿ࠸࡚ࡗ⾜㐃ᦠ࡛ࡢㄢࢶ࣮࣏ࢫ㛗㔝ᕷࡽᖺᗘࠋࡍ࡛ࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡀࡢࡿ࠸

10ࠊ࡚ࡋ⎔୍ࡢࢺࣥ࣋ࢢ࣮࢛࣮ࣥ࢟࢘ࣝ ᭶ 15 ᪥㸦᪥㸧㛤ദࠕࡢ➨ 44 ᅇ NAGANO ࣏ࢫ

ࠋࡓࡋࡲࡾࢃᦠ㐠Ⴀࡢᩍᐊࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡢࠖࣝࣂࢸࢫ࢙ࣇࢶ࣮

๓᪥ࡽᚰ㓄ࡓࢀࡉ✵ᶍᵝࡃࡋ✵ࡾ♳ࠊࡣ㞵ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ணᐃࡓ࠸࡚ࢀࡉᒇእ࢘ࡢ

J3࣮࢝ࢵࢧ࡚ࡋᯝ⤖ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡅṌࢆࢫ࣮ࢥࢢ࣮࢛ࣥ࢟ 㛗㔝࣒࣮࣍ࡢࣟࢭࣝࣃ

㛗㔝ࠕ࣒ࢪࢱࢫ U ࡣ᪥ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࢆタෆ࣒ࠖࢪࢱࢫ

࣮ࣕࢳࢡ࡚ࣞ࠸ࡘ࡞ຠᯝࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࠊ࡚ࢀࡉཧຍࡀᏳ⸨㛗࡛ࢬࣛࣉࢧ

ࣥࢥ࠺࠸࠺ࡽࡶ࡚࠸Ṍࡃࡋᴦࡽᬑẁࡣࢳ࣮ࢥࢡࢵࢩ࣮࣋ࡕࡓ⚾ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋ

ࡿ࠶ࡀຠᯝ࡞࠺ࡼࡢᐇ㝿ࠊࡾ࡞ᣦᑟࡢ࣓ࣥࡀ᪉㸧ࡁ㸦Ṍࡇ࡞ᢏ⾡ⓗࠊ࡛ࢺࣉࢭ

ࡸ⤯ࢆ㢦➗ࡣ⪅ཧຍᣦᑟࡿࢀࡩ࠶࣮ࣔࣘࡢᏳ⸨㛗ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠾࡚ࡋᣦᑟࡃ῝

ࠋࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡋࡁ⪺࠾࠺ࡼࡿධ࠸㣗ࡎࡉ

㛗㔝 U ࣉࡀ㑅ᡭ࣮࢝ࢵࢧᐇ㝿ࡣᚋࡢࡑࠊࡋ࿘୍ࡗࡿࡄࢆほᐈᖍࠊࡣෆ࡛࣒ࢪࢱࢫ

⣙ࠊ࡚ࡾ㝆ࢳࢵࣆࡢⰪࡿࡍ࣮ࣞ 400m ࡣࢀࡇࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏṌࢆࡾ࿘ࢳࢵࣆࡿ࠶

ኚ㏕ຊࠊࡾ࠶ࡀᛀ࠸࡞ࢀࡽࢀ㈗㔜࡞య㦂ᛮ࠸ฟࠋࡓࡋࡲࡾ࡞᮶ᖺࡶ㠀ཧຍ࠸ࡓࡋ

ࠊⓙᵝࡓ࠸ཧຍᡝࡈࢺࣥ࣋࡞ࠎᵝࡶᚋࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢇࡉࡃࡓࡶኌ࠾ࡢ

ࢡࢵࢩ࣮࣋ࠎᡃ࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡾ࠾࡚ࡗ㢪ษࡤࢀࡁ࡛ࡀࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝࡃࡋᴦࡃ

ࠋࡍࡲࡾཧ࡚ࡋⓎಙࢆ㨩ຊࡢࢢ࣮࢛࣮࣏ࣥ࢟࢘ࣝⓙᵝࡢᆅᇦࠊ࡚ࡵດᕫ◊㛑⮬ࡣࢳ࣮ࢥ



＊詳しくは、ホームページ「会員コース」にある「会友制度」をご覧下さい。



⦅ 集 ᚋ グ

ᑓົ理をつとࡵる⃝⏣です。⚾はどࡕらかというと陸 �┴のポールウ࢜ーキングの⯆活動やᮾி㺂㔠ἑでのࢥー

りますので、⦅集作ᴗへ࠾でをしてࢁのより㏆いとこࠎ㈨᱁ྲྀ得◊ಟのඛ生ᙺなど⌧ሙのがከく、ㄞ⪅の方ࢳ

のཧ⏬も㝈られた⠊ᅖにとどまって࠾りますが、皆様のࢽーࢬに࠾応えできるよう⦅集のດ力をしていきたいとᛮいま

す。協会にはタ立される以前より関わっていますが、昨年から活動もきく進化しጞࡵましたのでこれからどのような

協会に⫱っていくか楽しみです。 ⃝⏣ᇶኵ

13:$ がㄌ生して �� 年が経ࡕ、今年は �� 年目。㉁ᐇඹに᪂たなるスタートをษったこの一年ではなかったでしょう

か。⚾も理の⫋を࠾ᘬきཷけして � 年目。ᮘ上でのヰしྜいがしばらく⥆く中、なかなかᐇാがకわない時を経て、

今年のᚋ༙から一Ẽにᒣが動きฟしたឤがありました。⚾のࣔットーは「まずはやってみよう！ඖẼよくͥ」。やはり動

きฟすといࢁいࢁなことを体ឤします。その⌧ሙにゎỴの⟇、ヒントがたくさんあります。今ᚋも、まずはやってみよ

う！というጼໃを㈏いてまいります。よࢁしく࠾㢪いいたします。 長㇂ᕝᘯ㐨

���� 年は、⮬ศでもࡧっくりするに、時間に㏣われた年になりました。きっと、会員の皆さまにも、ご㏞ᝨを࠾

けしたのではないかと、このሙをりて、࠾ルࡧ⮴します。ཎᅉは、ከᛁであったこともありますが、ฎ理⬟力のຎ化

がきかったのではないかと、⮬ศでは手にᛮっています。���� 年は、「競தして進化する㸿㹇」ではないのですが、

ᑡし、㹌ＰＷ㸿にも、競தཎ理をാかࡏたຠ⋡運Ⴀにࣕࢳレンࢪしたいとᛮっています。 ᓟᓊ ⍛

今ᅇの会ሗㄅは、3RVLWLRQ（置）、2EVHUYDWLRQ（ほᐹ）、/RFRPRWLRQ（運動）、(UHFWLRQ（┤立）をどⅬとした提案㸸

「安定と安定からㄝくポールウォーキングの運動学」についてグ㏙してみました。32/( :DONLQJ は、安定と安定

を上手く⤌みྜわࡏることによって、歩行にᚲせな➽力や歩行⬟力をㄏ発してくれます。協会の◊✲⌜は、メディカル

（医学）とキネࢸ࣐ィクス（運動学）を⼥ྜさࡏた᪂しいポールウォーキングの科学とୡ⏺を皆様と一⥴に㐀してい

きたいとᛮっています。ポールウォーキングのࢥーࢳ（㧗知）学のᖥ開けです。 ᒣ内 ㈼

Ｗ㹟㹪ｋ㹧㹬㹥 Ｐ㹊㹓㹑 ➨㸯㸲ྕ

㸰㸮㸯㸵年㸯㸰᭶㸰㸳日 発行

発行⪅ 一般社団法人 日本ポールウォーキング協会（㹌ＰＷ㸿）
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┘ ಟ 安藤邦彦（あんどう・くにひこ）

⦅集㈐௵⪅ ᓟᓊ ⍛（みࡂࡡし・あきら）

⦅ 集 ⃝⏣ᇶኵ（さわだ・もと࠾）

長㇂ᕝᘯ㐨（はࡏがわ・ひࢁみࡕ）

ᓟᓊ ⍛（みࡂࡡし・あきら）

ᒣ内 ㈼（やまうࡕ・けん） （༑㡢㡰）

ົᒁ 㕥ᮌளᕼᏊ（すずき・あきこ）

ไ 作 ᓟᓊ ⍛

⾲⣬デࢨイン ᒣ内 ㈼

（申込日） 平成 年 月 日

わたくしは、貴協会に、「会友」として入会致します。

「会友」は、年会費を支払う必要はありません。会員としての特典は制限されますが、ポールウォーキングに

関心をお持ちの方は、原則、どなたでも「会友」として、当協会に入会できます。詳しくは、ホームページの「会友

制度」をご覧いただき、内容確認の上、お申込み下さい。

（推薦者がいらっしゃる場合、ご記入下さい）

（フリガナ） 性別（男・女） コーチNo.

生年月日（西暦でお願い致します） 年 月 日

郵便番号

電話番号 携帯番号
（半角数字） （半角数字）

PCアドレス

（半角英数字）

携帯アドレス

（半角英数字）

（注1）「住所」「電話番号」「携帯番号」「メールアドレス」等は、ご自身に直接連絡できるものを、ご記入下さい。

（注2）メールアドレスは、誤認を防ぐために、数字、アルファベット、大文字小文字、「ハイフン」など、再確認下さい。

今後、当協会からの連絡は、極力メールを利用したいと考えています。
右記の該当する項目に○印、チェック印などを記入し、お答え下さい。 受信希望する

受信希望しない

受信ご希望の方へ、上記アドレスのどちらへの配信をご希望でしょうか。 PCアドレス

携帯アドレス

なお、推薦人の会員より、連絡を取りたいので、連絡先を教えて欲しい
との申し出があった場合、連絡先を開示してもよろしいでしょうか。
右記の該当する項目に○印、チェック印などを記入し、お答え下さい。 了承する

了承しない

以下、よろしければ、ご記入をお願い致します。
①当協会から伝えて欲しい情報など

②現在のポール・ウォーキング活動の状況

記入漏れがないかご確認の上、本紙を、メール、ＦＡＸ、または、郵送下さい。
（送信・郵送先：一般社団法人 日本ポールウォーキング協会 横浜事務局）

アドレス 㼕㼚㼒o㻬㼜o㼘㼑㼣㼍㼘㼗㼕㼚㼓.㼖㼜
FAX番号 045-285-1㻢48

住所 〒231-0015横浜市中区尾上町4-57 横浜尾上町ビル8F

以上

住所

一般社団法人 日本ポールウォーキング協会 御中

氏名

会員資格 会友

推薦者氏名
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一人でも多くのポールウォーキングファンやコーチの皆様に

コミュニケーションの輪を各地域で広げていただくための

諸情報やサービスをご提供できるよう

協会として全力を尽くしてまいります。

今後とも、よろしくお願いいたします。

日本ポールウォーキング協会 研究部会の進む道（未知）
未来プロジェクト

OWERS




